
Woche 6 vom 05.02.2024 bis 11.02.2024

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Panadelsuppe  O Suppe

 05.02. Rinderhackbraten mit Püree, Kohlrabi – Erbsengemüse Pilzragout mit Püree und Kohlrabi - Erbsengemüse

 Vanillecreme S: ACFGLN HP: AGOHLM  D: G Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 DI  O Gemüsebrühe mit Brunoise  O Suppe

 06.02. # Topfenpalatschinken mit Fruchtröster Gemüsestrudel an Kräuterrahmsauce

 Obst  S: ACFGLN HP: ACGOH D: X Dessert S:  HP:  ACGHM      D: 

 MI  O Maroni Cremesuppe  O Suppe

 07.02. Polenta Gemüse Auflauf dazu Salat Randig Risotto mit Parmesan dazu Salat

 Kuchen S: ACFGLN HP: ACGHLM D: ACGH Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 DO  O Blumenkohlcremesuppe  O Suppe

 08.02. Cordon Bleu mit Kartoffeln dazu Salat Buchweizen Omelette mit Sprossenkohl dazu Salat

 Schokopudding S: ACFGLN HP: ACGHLM D: GO Dessert S:  HP:AGHLM  D: 

 FR  O Gemüsebrühe mit Brätspätzle (Kalb)  O Suppe

 09.02. Gebratenes Zanderfilet mit Grünkohl und Wildreis Frikassee vom Huhn mit Grünkohl und Wildreis

 Birnenkompott S: ACFGLN HP: AGDLM D: X Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 SA  O Thai Curry Cremesuppe  O Suppe

 10.02. Kalbsbeuschel m. Serviettenknödel, Gemüsegarnitur, Salat Gemüsegröstl mit Rösti dazu Salat

 Bayrischcreme S: ACFGLN HP: ACGHLM D: GO                          Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 SO  O Gebackene Grießknödelsuppe  O Suppe

 11.02. Wildragout mit Rotkraut und Spätzle Gebackener Camembert m. Kürbisgemüse, Preiselbeeren

Kuchen S: ACFGLN HP: ACGOLM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGHMO D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401

Menüplan


